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PROFIEL

Als persoonlijk begeleider beschik ik over brede ervaring in de zorg, opgedaan in uiteenlopende
zorgomgevingen. Ik benader doelen en vraagstukken op een creatieve en oplossingsgerichte manier.
Het ondersteunen van anderen en het bieden van veiligheid en structuur geeft mij voldoening. Ik ben
sociaal betrokken, organiseer goed en blijf mij ontwikkelen, zodat ik mijn begeleiding zorgvuldig kan
afstemmen op de client en de situatie.

WERKERVARING

Begeleider jeugd jan 2025 – heden

BBB Zorg, Rotterdam

Begeleider / crisisinterventie jeugd dec 2025
Gemeente Westerwolde, Ter Apel

Zelfstandig begeleider / crisisbegeleiding jun 2025 – dec 2025
Gemeente Westerwolde, Ter Apel

Persoonlijk begeleider 2023

Cosis, Groningen / Drenthe

Persoonlijk begeleider 2023
De Zijlen, Groningen

Persoonlijk begeleider 2023

CURAXL, Groningen

Persoonlijk begeleider 2023

De Trans, Drenthe

Helpende / begeleider jan 2020 – mei 2022
Bestflex, Rotterdam

Sociale betrokkenheid

Organisatorisch vermogen

Oplossingsgericht werken

Leergierig en open voor feedback

De-escalerend werken

ECD: ONS (Nedap), Pluriform Zorg,
Medicore, Caress

Medicatie en planning: Medimo, ONS
Planning

Communicatie en rapportage: Zivver,
CarenZorgt

Nederlands

Berbers

Engels

Arabisch

Individuele begeleiding binnen verschillende PGB-trajecten in de jeugdzorg.–

Werken met jongeren met gedragsproblematiek en ontwikkelingsstoornissen.–

Ondersteuning gericht op structuur, emotieregulatie en sociaal functioneren.–

Afstemming met ouders, verzorgers en betrokken professionals.–

Kortdurende crisisbegeleiding van een jeugdige in een tijdelijke verblijfssituatie.–

Bieden van veiligheid, stabiliteit, structuur en nabijheid.–

De-escalerend werken en afstemmen met de gemeente en betrokken ketenpartners.–

Ervaring binnen een traject met 24-uurszorg.–

Langdurige crisisbegeleiding binnen een gezinssysteem.–

Intensieve begeleiding van een jeugdige met autisme en gedragsproblematiek.–

Werken in een 2-op-1-begeleidingssetting binnen een traject met 24-uurszorg.–

Ondersteunen van een ouder bij opvoedvaardigheden en het omgaan met crisissituaties.–

Aandacht voor andere gezinsleden en samenwerking met gemeente en professionals.–

Begeleiding van clienten van verschillende leeftijden met uiteenlopende ondersteuningsvragen.–

Creeren van een veilige en comfortabele omgeving, emotionele ondersteuning en sociaal contact.–

Begeleiden bij het stellen en behalen van persoonlijke doelen.–

Begeleiding van mensen met een verstandelijke beperking en een complexe ondersteuningsvraag.–

Begeleiding, ADL, transfers met een tillift en dagbesteding.–

Begeleiding van jongeren en jongvolwassenen met complexe meervoudige problematiek.–

Ervaring met LVB, NAH, psychiatrie, crisiszorg en moeilijk verstaanbaar gedrag.–

Ervaring met EHBO, medicatietoediening en Zorg en Dwang.–

Begeleiding van mensen met een verstandelijke of psychische beperking.–

Dagbesteding en individuele begeleiding.–

Flexibele inzet binnen onder andere psychogeriatrie, somatiek, LVB, NAH, psychiatrie en crisiszorg.–

Persoonlijke verzorging, ondersteuning bij mobiliteit en sociaal contact.–



Begeleider jan 2020 – jan 2022

Stichting Jongerenwerk op Zuid, Rotterdam

Helpende jan 2019 – jan 2020
Adhoc Zorgt, Rotterdam

Begeleider jan 2019 – jan 2020
Solidez, Wageningen

OPLEIDINGEN

Persoonlijk begeleider specifieke doelgroepen 2019 – 2022

Capabel, Rotterdam — diploma behaald

Vmbo-tl 2017 – 2019

Nova College, Rotterdam — diploma behaald

VRIJWILLIGERSWERK

Vrijwilliger – Planet Inaba heden
Stichting voor zelfontplooiing en zelfzekerheid van kwetsbare jongeren.

Vrijwilliger – Laurens 2018

Vrijwilliger – Unicorn Foundation 2017
Stichting die zich wereldwijd inzet voor vluchtelingen.


